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	الدورات التدريبية
	مستندات الشركة	الملف التعريفي
	دليل التدريب


	معرض الصور
	سياسة الخصوصية
	اتصل بنا
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						ابحث في الموقع

						لا يمكن العثور على ما تحتاج إليه، من فضلك استخدم أداة البحث أدناه .

						
									
			

				
				
					البحث عن:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

								

					

				

			

		

	


						
					
  
				  
				
				
								
					
		
				
	
	
		
			

				
		
		حقوق النشر محفوظة 2021 | مركز فالكون للتدريب بواسطة شركة فالكون | جميع الحقوق محفوظة | بواسطة Falcon Integrated Services	




	FacebookLinkedInWhatsAppPhoneEmail




			
 
		
 
	 
		
 

		
					
											


												
 
		
 
		

		

		

		

		
			نصائح عن كورونا
جائحة كوفيد -19 - خمس نصائح للحفاظ على صحة عقلية قوية
في هذا الوقت من الأزمة ، من الشائع أن تشعر بالقلق أو التوتر. توصي منظمة الصحة العالمية بهذه النصائح للحفاظ على صحة عقلية جيدة.

 

  1- ابحث عن المعلومات من مصادر موثوقة فقط - قلل من مشاهدة أو قراءة أي شيء يجعلك قلقًا

 

2- ابق على اتصال وحافظ على شبكات التواصل الاجتماعي الخاصة بك - حاول أن تحافظ على روتينك اليومي المعتاد

 

3- انتبه لجسمك - خذ فترات راحة ، واخرج ، وتناول الطعام والشراب عندما يشير جسمك إلى حاجته إليه

 

4- شارك الإيجابية - قم بتضخيم القصص المفعمة بالأمل للسكان المحليين واحتفل بالنجاحات في العمل

 

5- احمِ نفسك وكن داعمًا للآخرين






	
		يستخدم هذا الموقع ملفات تعريف الارتباط وخدمات الطرف الثالث.					
		
			موافق		
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